COVID-19 ga qarshi emlash yo’riqnomasi


[bookmark: _Hlk69300100]Ayni paytda COVID-19 ga qarshi qanday vaksinalar mavjud?

[bookmark: _Hlk69300128]▸	2021-yil fevral holatiga ko’ra Koreyada COVID-19 ga qarshi ikkita vaksina mavjud.

<Har bir vaksina turi uchun emlash yoshi va davri>
	Tasnifi
	Vaktsina turi
	In’yektsiyalar
	In’yektsiya davri

	AstraZeneca
	Vaksina tashuvchi (virusi vektor)
	2
	8-12 hafta

	Pfizer
	Nuklein kislotali vaksina (mRNA)
	2
	21 kun



* Tashuvchi vaktsinada COVID - 19 hujayra yuzasi antigen geni boshqa virusli mog’orga in’yeksiya qilinadi, nuklein kislotali vaksinada (mRNA) esa bemorning tanasiga COVID - 19 hujayra yuzasi antigen geni RNAshaklida in’yektsiya qilinadi va bu orqali bemor tanasida hujayra sirti antigenini yaratish orqali immun reaksiyasi keltirib chiqariladi. Vaksinalarning hech biri jonli tarkibdan foydalanmasligi sababli, ular COVID-19 infeksiyasini keltirib chiqarmaydi.
▸	Emlashdan keyin oldini olish ta’sirning davomiyligi to’g’risida ma’lumotlarning yetishmasligi tufayli ruxsat etilgan in’yeksiyalardan tashqari qo’shimcha in’yeksiyalar olish tavsiya etilmaydi.

COVID-19 ga qarshi emlash olishdan oldin qanday ehtiyot choralarini ko’rish kerak?
▸	Bemorning jismoniy holati yaxshi bo’lganda emlash olish juda muhim va bemor emlash oldidan shifokorning tibbiy ko’rigidan o’tishi kerak.
▸	Bemor quyidagi hollarda emlash olishi mumkin emas:
Agar bemorda COVID-19 ga qarshi vaksina komponentlari qo’zg’aydigan anafilaksiya kabi jiddiy allergik reaksiya mavjud bo’lsa
Agar bemor COVID-19 ga qarshi emlashning birinchi dozasini olgandan so’ng, unda anafilaksiya kabi jiddiy allergik reaksiya kuzatilgan bo’lsa
[bookmark: _Hlk69457547]※	Anafilaksiya: Bu o’tkir allergik reaksiya bo’lib, u shok, nafas olishda qiyinchilik, hushni yo’qotish, labda/og’izda shishish, butun tanada toshmalar va boshqa alomatlar bilan namoyon bo’ladi.
※	Agar bemor dorilarga (ichakni tozalash va boshqalar), kosmetika vositalari, oziq-ovqat, boshqa vaksinalar va hokazolarga allergik reaksiyaga ega bo’lsa, bu ma’lumotlarni tibbiy tekshiruv varaqasida batafsil yozib qo’yishni unutmang.

▸	Homilador ayollar va 18 yoshgacha bo’lgan voyaga yetmaganlar uchun emlash tavsiya etilmaydi, agarki emlashdan so’ng xavfsizlik va yashovchanlikni tasdiqlovchi yetarli klinik ma’lumotlar shakllantirilmasa (Koreyadagi vaksinalar ruxsatiga qarab o’zgarishi mumkin).

▸	Quyidagi hollarda emlash kechiktirilishi kerak:
Agar COVID-19 infeksiyasi yuqqanligi shubha ostida bo’lsa, test natijalarini tasdiqlamaguncha yetarli virusni tekshirish muassasasiga boring va emlashni kechiktiring.
COVID-19 tufayli karantindagi shaxslar va ular bilan aloqada bo’lgan shaxslar emlashni karantin tugaguncha kechiktirishlari kerak.
O’tkir alomatlar bo’lgan shaxslar, masalan isitma (37,5 ℃ yoki undan yuqori) alomatlar pasayguncha emlashni kechiktirishi kerak.

COVID-19 ga qarshi emlashdan keyin qanday ehtiyot choralarini ko’rish kerak?
▸	Emlashdan keyin 15-30 daqiqa davomida emlash muassasasida qolgan holda nojo’ya reaksiya paydo bo’lish yoki bo’lmasligini kuzating.
▸	Uyga qaytgandan keyin kamida 3 soat davomida nojo’ya reaksiya paydo bo’lish yoki bo’lmasligini kuzating.
▸	Emlashdan kamida 3 kun o’tgach, biror alomatlar bor-yo’qligiga e’tibor bering va isitma yoki boshqa nojo’ya alomatlar yuzaga kelsa, darhol tibbiy yordamga murojaat qiling.
▸	Har doim in’yektsiya qilingan yerni toza tuting.
▸	Qariyalar bo’lsa, har qanday alomatlarga javob berishda yordam berish uchun sherik yoki qarovchi yaqin joyda bo’lishiga ishonch hosil qiling.

COVID-19 ga qarshi emlash olgandan keyin ham yana COVID-19 yuqtirib olish mumkinmi?
▸	Koreyada ishlatiladigan vaksinalar jonli vaksinalar emas, shuning uchun vaksina COVID-19 infeksiyasini keltirib chiqarmaydi. Yo’talish va hid yoki ta’m bilishning yo’qolishi kabi alomatlar emlash natijasida yuzaga kelmaydi.
▸	Agar biror bir alomat paydo bo’lsa, emlashdan oldin bemorga COVID-19 yuqgan bo’lishi mumkin. Bunday holda, darhol skrining muassasasiga tashrif buyuring va COVID-19 testini topshiring.

COVID-19 ga qarshi emlashdan keyin qanday nojo’ya reaksiyalar bo’lishi mumkin?
▸	COVID-19 ga qarshi emlovni olgandan so’ng yuzaga kelishi mumkin bo’lgan reaksiyalarga og’riq, shishish va in’yeksiya qilingan sohada shilinish kabi hududiy reaksiyalar va isitma, charchoq, bosh og’rig’i, mushak og’rig’i, ko’ngil aynishi yoki qayt qilish kabi tizimli reaksiyalar kiradi. Umuman olganda, emlashdan keyin bunday reaksiyalar uch kun ichida susayadi.
▸	Kamdan kam hollarda o’tkir allergik reaksiyalar (anafilaksiya), jumladan shok, nafas olish qiyinlashishi, hushni yo’qotish va labda / og’izda shish paydo bo’lishi mumkin.
▸	O’tkir allergik reaksiyalar paydo bo’lishini kuzatish uchun bemor emlashdan keyin kamida 15 daqiqa davomida emlash muassasasida qolishi kerak. Agar bemorda boshqa sabablarga ko’ra (dori-darmon, oziq-ovqat, in’yeksiya va boshqalar) o’tkir allergik reaksiya yuzaga kelsa, kamida 30 daqiqa uni kuzating.
☞ Nojo’ya reaksiyalarga qanday javob berish haqida ma’lumot olish uchun emlash bo’yicha yordamchining veb-saytidagi (https://nip.kdca.go.kr) “Emlashdan keyin o’z-o’zini tekshirish” bo’limiga tashrif buyuring.

COVID-19 ga qarshi emlashdan keyin nojo’ya reaksiyalar paydo bo’lsa, nima qilishim kerak?
[bookmark: _Hlk69301238]▸ Agar bemorda 39 ℃ dan yuqori isitma bo’lsa yoki allergik reaksiyalar paydo bo’lsa (toshmalar, shish va boshqalar) yoki odatiy reaksiyalar odatdagi kundalik faoliyatni amalga oshirishga yo’l qo’ymydigan darajada sodir bo’lsa, darhol tibbiy yordamga murojaat qiling.
▸ Agar bemorda o’tkir allergik reaksiya (anafilaktsiya va boshqalar) bo’lsa, darhol Favqulodda vaziyatlarda yordam xizmatiga murojaat qiling (119) yoki mahalliy shoshilinch tibbiy yordam xonasiga tashrif buyuring.
▸ Agar nojo’ya reaksiyalar paydo bo’lishiga shubha tug’ilsa, mahalliy davlat sog’liqni saqlash muassasasiga xabar bering yoki emlash bo’yicha yordamchining veb-sayti (https://nip.kdca.go.kr)orqali bog’laning.

Emlash natijasida yetkazilgan zararni qoplash bo’yicha davlat kompensatsiyasi
▸	Agar bemor nojo’ya reaksiyalarni boshdan kechirsa, bemor Yuqumli kasalliklarni nazorat qilish va oldini olish to’g’risidagi qonunga muvofiq tovon puli talab qilishi mumkin
▸	Arizani noj’oya reaksiya paydo bo’lgan kundan boshlab 5 yil ichida topshirish mumkin. Agar Zararni baholash va emlash bo’yicha yetkazilgan zararni qoplash Qo’mitasi tomonidan sabab-oqibat bog’liqligi borligi tasdiqlansa, bemor yuzaga kelgan zarar uchun tovon puli oladi.
▸	Agar bemor emlash tufayli zarar ko’rgan deb hisoblasa, tegishli yurisdiksiya hududidagi davlat sog’liqni saqlash markaziga ariza taqdim etishi lozim.
[bookmark: _Hlk69301306]* Amaldagi qo’shma to’lov standarti 2021 yilda COVID-19 ga qarshi emlash uchun osonlashtirildi (300000 von  Limitsiz).
* Qo’shimcha ma’lumot uchun tegishli yurisdiksiya hududidagi sog’liqni saqlash markaziga murojaat qiling yoki Emlash bo’yicha yordamchining veb-saytiga tashrif buyuring (https://nip.kdca.gi.kr).


· Hatto COVID-19 ga qarshi emlashni olganidan keyin ham, COVID-19 infeksiyasini oldini olish bo’yicha choralarni davom ettirish kerak.

Tibbiyot xodimlari uchun COVID-19 ga qarshi emlash yo’riqnomasi

2021-yil fevral holatiga ko’ra Koreyada COVID-19 ga qarshi ikkita vaksina mavjud.

<Har bir vaksina turi uchun emlash yoshi va davri>
	Tasnifi
	Vaktsina turi
	In’yektsiyalar
	In’yektsiya davri

	AstraZeneca
	Vaksina tashuvchi (virusi vektor)
	2
	8-12 hafta

	Pfizer
	Nuklein kislotali vaksina (mRNA)
	2
	21 kun


▸	Tashuvchi vaksina boshqa virusli mog’orga COVID-19 sirt antijeni genini, nuklein kislota vaktsinasi (mRNK) bemorning tanasida COVID-19 sirt antijeni genini RNK shaklida yuboradi, bemor tanasida sirt antijeni hosil qilib immun reaktsiyasini keltirib chiqaradi. Vaksinalarning hech biri jonli tarkibdan foydalanmasligi sababli, ular COVID-19 infeksiyasini keltirib chiqarmaydi.
▸	Emlashdan keyin oldini olish ta’sirning davomiyligi to’g’risida ma’lumotlarning yetishmasligi tufayli ruxsat etilgan in’yeksiyalardan tashqari qo’shimcha in’yeksiyalar olish tavsiya etilmaydi.

<COVID-19 ga qarshi emlash bo’yicha istisnolar>
▸	Agar COVID-19 infeksiyasi borligi haqida shubha tug’ilsa (bemorga skrining muassasida tekshiruvidan o’tishni buyuring)
▸	Agar bemor COVID-19 infeksiyasi yoki yuqtirganlar bilan aloqada bo’lganligi tufayli karantinda bo’lsa (Karantindan keyin emlashni amalga oshiring)
▸	Agar isitma (37,5 ℃) kabi o’tkir alomatlar kuzatilsa (emlashni simptomlar nazoratga olinguncha kechiktiring)
▸	Homilador ayollar va 18 yoshgacha bo’lgan bolalar
[bookmark: _Hlk69301357]* Hozirda ushbu guruhlar bo’yicha klinik xavfsizlik va yashovchanlik haqida ma’lumotlari mavjud emasligi sababli ularni chiqarib tashlang.

<COVID-19 ga qarshi emlash olishdan saqlanishlari kerak bo’lgan shaxslar>
▸	Agar bemorda COVID-19 ga qarshi vaksinaning tarkibiy qismlariga qarshi o’tkir allergik reaksiya (masalan, anafilaksiya) kuzatilgan bo’lsa
▸	Agar COVID-19 ga qarshi vaksinaning birinchi dozasini in’yeksiya qilgandan keyin bemorda jiddiy allergik reaksiya kuzatilsa
· (Pfizer, Moderna vaksinalari) Agar bemorda ilgari polietilen glikol (PEG) yoki unga aloqador molekulalarga va polisorbatga nisbatan jiddiy allergik reaksiya kuzatilgan bo’lsa, bemorni “Emlanmasin” toifasiga kiriting.
[bookmark: _Hlk69301412]* Polietilen glikol (PEG) - bu dorilar, endoskop tayyorlash uchun vositalar (ichakni tozalash vositasi), gripp siropi, kosmetika vositalari, terini parvarish qilish va davolash uchun tibbiy mahsulotlar, tish pastasi, linzalar va kontakt linzalari eritmasi va boshqalarda ko’p foydalaniladigan ingridiyent hisoblanadi.
* Polisorbat PEG bilan ko’ndalang ta’sirchanlik reaksiyasiga olib kelishi mumkin. Agar bemorda polisorbatga nisbatan jiddiy allergik reaksiya ilgari kuzatilgan bo’lsa, Pfizer va Moderna vaksinalarini unga emlashni taqiqlang.
· (AstraZeneca vaksinasi) Agar bemorda ilgari polisorbatga nisbatan jiddiy allergik reaksiya kuzatilgan bo’lsa, bemorni “Emlanmasin” toifasiga kiriting.
* AstraZeneca vaksinasida PEG bo’lmasa-da, uning tarkibida PEG bilan ko’ndalang ta’sirchanl reaksiyaga olib kelishi mumkin bo’lgan polisorbat mavjud. Agar bemorda ilgari polisorbatga nisbatan kuchli allergik reaksiya kuzatilgan bo’lsa, AstraZeneca vaksinasi bilan emlayotganda ehtiyot bo’lish kerak. 


	Vaksina
	Cominatiju
(Pfizer)
	AstraZeneca Koreya COVID-19 Vaksinasi
(AstraZeneca)

	Mundarija
	2[(polyethyleneglycol)-2000]-N,
N-ditetradecylacetamide
1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine
Cholesterol
(4-hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6, 1-diyl)
bis(2-hexyldecanoate)
Potassium chloride
Monobasic potassium phosphate
Sodium chloride
Dibasic sodium phosphatedihydrate
Sucrose
	L-Histidine
L-Histidine hydrochloride monohydrate
Magnesium chloride hexahydrate
Polysorbate 80
Ethanol
Sucrose
Sodium chloride
Disodium edetate dihydrate
water for injections



COVID-19 ga qarshi emlashdan keyingi kuzatuv davomiyligi
▸	Xodimlarga emlashdan keyin kamida 15 daqiqa davomida barcha emlangan bemorlarni kuzatishni buyuring.
▸	Boshqa sabablarga ko’ra paydo bo’lgan kuchli allergik reaksiyalar (anafilaksiya va boshqalar) ilgari kuzatilgan bemorlar kamida 30 daqiqa davomida kuzatilishi kerak.

Tashxis qo’yish paytida hisobga olish kerak bo’lgan jihatlar
▸	Bemor homiladormi?
COVID-19 ga qarshi vaksinaning chaqaloqlarga ta’siri haqida ma’lumotlar juda kam, shuning uchun homilador ayollarni emlash tavsiya etilmaydi.
▸	Siz bugun ayniqsa betobmisiz?
Gripp yoki diareya kabi kichik patologik holatlar emlashni kechiktirishni yoki taqiqlashni talab qilmasa ham, o’rtacha yoki og’ir alomatlari bo’lgan o’tkir kasalliklar emlashdan oldin nazorat qilinishi kerak. Agar COVID-19 infeksiyasi borligi haqida shubha tug’ilsa, bemorga darhol skrining muassasida tekshiruvidan o’tishni buyuring.
▸	Siz COVID-19 ga test topshirganmisiz?
Bemorga COVID-19 ga qarshi emlashni amalga oshirish yoki oshirmaslik haqida qaror qabul qilish uchun virus testi va zardob testi tavsiya etilmaydi. Agar bemorda taqiqlanish uchun asos bo’ladigan patologik holatlar bo’lmasa, u ilgari COVID-19 infeksiyasi yuqtirgan bo’lsa ham, uni emlash tavsiya etiladi.
COVID-19 infeksiyasi va emlash o’rtasida minimal muddat talabi yo’q. Shu bilan birga, dastlabki infeksiya yuqgandan keyingi dastlabki 6 oy ichida COVID-19 ni qayta yuqtirish holatlari kamdan-kam bo’lsa-da mavjudligini hisobga olib, emlashni 6 oygacha kechiktirish mumkin. Agar tabiiy ravishda infeksiya yuqishi sababli emlash davomiyligi to’g’risida yanada ko’proq ma’lumotlar paydo bo’lsa, ushbu ko’rsatma shunga qarab o’zgarishi mumkin.
Hozirgi vaqtda COVID-19 in’yektsiyasi uchun passiv antitanali davolash (zardob bilan davolash yoki bitta klon antitana) kursini olgan bemorlarga COVID-19 ga qarshi emlashning xavfsizligi va asosliligini tasdiqlovchi hech qanday ma’lumot yo’q. COVID-19 ga qarshi emlash va antitana bilan davolash tufayli immunitet tizimining reaksiyasiga xalal berishdan saqlanish uchun qo’shimcha ma’lumot paydo bo’lgunga qadar bunday bemorlarga emlashni kamida 90 kunga kechiktirish tavsiya etiladi.
▸	So’nggi 14 kun ichida siz biror bir emlash oldingizmi (COVID 19 ga qarshi emlashdan boshqa)?
COVID-19 ga qarshi vaksinani va boshqa vaksinalarni bir vaqtning o’zida qo’llashning xavfsizligi va asosliligi haqida hech qanday ma’lumot mavjud emas. Shuning uchun bir vaqtning o’zida turli emlashlarni qilish tavsiya etilmaydi. Shuningdek, COVID-19 ga qarshi emlash va boshqa emlash o’rtasida kamida 14 kunlik bufer davri bo’lishi tavsiya etiladi.
Ammo, agar COVID-19 ga qarshi emlash tasodifan boshqa emlashdan 14 kun oldin yoki undan keyin yoki u bilan bir vaqtning o’zida amalga oshirilgan bo’lsa, qo’shimcha emlashni qilmaslik tavsiya etiladi.
▸	Siz COVID-19 ga qarshi emlashni olganmisiz?
COVID-19 ga qarshi vaksinalarning turli xillari o’rtasida kesishuvli emlashning xavfsiz va asosliligi borsida hech qanday ma’lumot mavjud emas [nuklein kislotali vaksinalar (mRNA) o’rtasida, tashuvchi vaksinalar (virus vektori) o’rtasida, nuklein kislotali vaksinalar (mRNK) va tashuvchi vaksinalar (virus vektori) o’rtasida]. Shuning uchun 1 va 2 - emlash in’yektsiyalari uchun bir xil emlash mahsulotidan foydalanish tavsiya etiladi. Agar boshqa vaksina turi ishlatilgan bo’lsa, qo’shimcha emlashni o’tkazmang.
☞	COVID-19 ga qarshi emlashdan so’ng o’tkir allergik reaksiyalar uchun davolash kursini olganmisiz?
Agar COVID-19 ga qarshi emlashning birinchi dozasidan keyin bemor kuchli allergik reatsiyani * ko’rsatgan bo’lsa, xuddi shu turdagi vaksina bilan ikkinchi emlashni o’tkazmang.
* Anafilaktsiya va hokazolar tufayli birinchi tibbiy yordam va kasalxonada davolanish.
▸	Siz ilgari kuchli allergik reaksiyalar (anafilaksiya) uchun davolash kursini olganmisiz?
Allergik reaksiyalarning hammasi ham COVID-19 ga qarshi emlashga ta’sir qilavermaydi va vaksina tarkibidagi moddalardan tashqari boshqa elementlar tomonidan kelib chiqadigan allergik reaksiyalar taqiqlovchi omil sifatida qaralmaydi. Pfizer vaksinasida mavjud PEG moddasi dori-darmonlarda, endoskopni tayyorlash vositalarida (ichakni tozalash vositasi), gripp siroplarida, kosmetik vositalarda, terini parvarish qilish va davolash uchun tibbiy vositalarda, tish pastasida, ob’yektiv va kontakt linzalari eritmasida va boshqalarda qo’llaniladi.
Shu bois, agar bemorda PEGga qarshi kuchli allergik reaksiya (anafilaktsiya va boshqalar) ilgari kuzatilgan bo’lsa, emlashdan keyin kamida 30 daqiqa davomida bemorni nojo’ya reaksiyalar yuzaga kelishi yoki kelmasligi uchun kuzatish kerak.
▸	Siz gemostatik buzilishdan aziyat chekasizmi yoki antikoagulyant davolanish kursini olasizmi?
	Boshqa barcha vaksinalar singari, bunday patologik holatda emlash mumkin, ammo kichikroq in’yeksiya ignasidan foydalaning (23G va undan yuqori), in’yektsiya qilinadigan joyni ishqalamang va u joyni kamida ikki daqiqa davomida bosib turing.
▸	Boshqa jihatlar
[bookmark: _Hlk69301584]-	(Surunkali kasalliklarga chalingan bemor) Agar klinik tekshiruv natijalari surunkali kasalliklarga ega bo’lmagan bemorlarniki bilan o’xshash immunitet reaksiyasiga ega bo’lsa va agar vaksinaning samaradorligi tasdiqlansa, taqiqlovchi omillar mavjud bo’lmasa COVID-19 ga qarshi emlash tavsiya etiladi.
-	(Immun tizimi tanazzulga uchragan bemorlar, shu jumladan OIV bilan kasallanganlar) Immunitet tanazzulga uchragan bemorlarga COVID-19 ga qarshi emlashning xavfsizligi va asosliligi borasida hech qanday ma’lumot mavjud emas va emlash paytida immun reaksiyasi va vaksina samaradorligiga ta’sir bo’lishi mumkin. Pfizer va AstraZeneca’ning COVID-19 ga qarshi vaksinalari jonli vaksinalar emasligi sababli, taqiqlovchi omillar mavjud bo’lmasa, COVID-19 ga qarshi emlash tavsiya etiladi.
-	(Emizikli onalar) Emizikli onalar va emizikli bolalarni emlashning xavfsizligi va asosliligi borasida hech qanday ma’lumot mavjud emas. COVID-19 ga qarshi emlash emizuvchi onalarga agar taqiqlovchi omillar mavjud bo’lmasa, tavsiya etiladi.


Emlashdan keyingi nojo’ya reaksiyalar 
	Vaktsina turi
	Cominatiju
(Pfizer)
	AstraZeneca Koreya COVID-19 Vaksinasi
(AstraZeneca)

	Nojo’ya reksiya
	• Odatda uchaydigan nojo’ya reaksiyalarga in’yektsiya qilinadigan soha atrofida og’riq (84,1%), charchoq (62,9%), bosh og’rig’i (55,1%), mushak og’rig’i (38,3%), titroq (31,9%), qo’shma og’riqlar (23,6%) va isitma (14,2 %) kiradi. Bundan tashqari, in’yeksiya joyining shishishi (10,5%), in’yeksiya joyining shilinishi (9,5%), vaqti-vaqti bilan ko’ngil aynish (1,1%), nimjonlik (0,5%) va limfa bezining yallig’lanishi (0,3%) ham kuzatiladi.
• Keng ko’lamli klinik tadqiqotlarda yuzning o’tkir falajligi sodir bo’lgan to’rtta holat qayd etilgan va barcha holatlar bir necha hafta ichida tiklangan.
	• Ko’pgina nojo’ya reaksiyalar mayda bo’lib, emlashdan bir necha kun o’tgach susaygan. Shu bilan birga, mahalliy miqyosdagi nojo’ya reaksiyalarning 4% va tizimli reaksiyalarning 13% 7 kun davomida davom etgan.
• Ko’p uchraydigan nojo’ya reksiyalar - bu in’yektsiya joyi atrofidagi bosimli og’riq (60% va undan yuqori), in’yeksiya joyi atrofidagi og’riq, bosh og’rig’i, charchoq (50% va undan yuqori), mushak og’rig’i, nimjonlik (40% va undan yuqori), isitma, titroq (30)% va undan yuqori) va qo’shma og’riqlar, ko’ngil aynish (20% va undan yuqori).



